Kompetente Partner

Das Seminar TEOplus Erste Hilfe Out-
door fithren wir in Kooperation mit der
Outdoorschule Siid aus Freiburg durch.
Sie sind Fachexperten auf dem Gebiet
der Ersten Hilfe draussen und unter-
wegs.

ERSTE HILFE

outdoov

TEO - Trainer/innenausbildung fiir
Erlebnispadagogik und Outdoor-
Training

Drudel 11 organisiert und fiithrt die
Trainer/innenausbildung fur Erlebnis-
padagogik und Outdoortraining (TEO)
zusammen mit Partnern in Deutschland
und in der Schweiz durch.

TEOplus - Seminare

TEOplus-Seminare richten sich an ein
Publikum mit Erfahrung in handlungs-
orientiertem Lernen und erlebnis-
padagogischer Praxis, z.B. AbsolventIn-
nen der TEO-Ausbildung oder anderer
Ausbildungen fur Erlebnispadagogik,
Outdoortraining und Umweltbildung

Die Seminare behandeln Themen, wel-
che fur die Praxis der Erlebnispadagogik
von hohem Wert sind und der Entwick-
lung der eigenen Trainerkompetenzen
dienen.

www.drudelil.ch
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DRUDEL 11

Erlebnispddagogik & Umweltbildung

TEOplus — Weiterbildungen
I E o + fiir handlungsorientiertes
Lernen

Erste Hilfe outdoor




Fit fiir den Outdoor-Notfall beim
Wandern, Klettern, Paddeln, Trek-
ken oder Biken?

Ein gebrochener Arm, ein verstauchter
Fuss, akute Bauchschmerzen oder eine
allergische Reaktion - all das ist in der
Stadt fur den modernen Rettungsdienst
kein groBes Problem. Doch wie sieht es
aus, wenn Du im Gebirge oder mitten
im Wald in eine solche Situation ge-
ratst?

Bist du in der Lage, richtig zu handeln?

Im Seminar TEOplus Erste Hilfe Outdoor
bringen wir Dich in solch schwierige Si-
tuationen - natiirlich nur zum Uben. So
lernst Du im Notfall ruhig zu bleiben,
die richtigen Prioritaten zu setzen und
erfolgreich Erste Hilfe zu leisten. Da man
so etwas nicht an einem Abend im sti-
ckigen Unterrichtsraum lernen kann,
gehen wir hinaus in die Natur. Dort
lernst Du unter realen Bedingungen,
wie man z.B. einen unterkiithlten Patien-
ten behandelt, mit Stocken eine
Streckschiene anlegt, Blasen erfolgreich
versorgt und vieles mehr..
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Als Leitschnur fiir Dein Outdoornotfall-
management lernst Du RUM-BAP-SAU-
DIWAN kennen.

W rsartetiung

© alle Bilder Outdoorschule Stid

Sobald man die Verantwortung fiir an-
dere tragt wird die Notfallkompetenz
noch wichtiger. Zusatzlich zur reinen
Erste Hilfe werden deshalb im Seminar
auch folgende Punkte berticksichtigt:

« Umgang mit Gruppen in Notfallsi-
tuationen

.« professionelles Notfallmanagement
in Krisensituationen

+ Retten und Transport in unwegsa-
mem Gelande

« Notsignale, Notrufgerate und Co.

Angesprochen sind

Padagog/innen, die draussen mit Grup-
pen unterwegs sind, z.B. Lehrkrafte,
Sozialpadagoginnen und -arbeiter, Er-
wachsenbildner und Trainerinnen,
Leiter von Jugendverbanden, Wanderlei-
ter/innen und Umweltbildner/innen

Teilnehmerzahl

mindestens 6, maximal 14 TN.

Termin: 06. - 08.07.2012
Beginn: Freitag 16:00 Uhr

Ende: Sonntag 16:00 Uhr

Unterkunft und Verpflegung

Erfolgt im Bergheim Bbzingen, einem
einfach gehaltenen Bergheim mit
Mehrbettlagern in Les Prés d’Orvin im
Berner Jura. Drudel 11 organisiert die
Verpflegung. Das Kochen und Aufriu-
men ist Sache der Teilnehmenden.

Leistungen:
+ 2.5Tage Erste Hilfe Seminar

- Demonstrations- und Ubungs-
materialen

+ Erste-Hilfe-Bescheinigung

+ ein Exemplar des Buches »Erste Hilfe
Outdoor« (Wert: 24,80 EUR)

Kosten und Anmeldebedingungen
CHF 470.- / 290.-€
TEOs: CHF 390.-/ 245.- €

Mitglieder von Erbinat erhalten 10% Ra-
batt.

Im Kursgeld inbegriffen sind der Kurs-
besuch, Kursunterlagen sowie die
benoétigten Gruppenmaterialien. Die
personliche Ausriistung ist Sache der
Teilnehmenden.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Ver-
pflegung werden den Teilnehmenden
gesondert in Rechnung gestellt und
betragen:

CHF 100.- / 70.- €

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Ab-
schluss einer Reiserticktrittsversiche-
rung wird daher empfohlen.

Flir einen ausreichenden Versiche-
rungsschutz sind die Teilnehmenden
selber verantwortlich.

Ca. 2 Wochen vor Kursbeginn erhalten
die Teilnehmenden weitere Informatio-
nen zum Kurs.

Es gelten die AGBs von Drudel 11 (siehe
unter www.drudel11.ch).

Anmeldeschluss:

23.06.2012



Anmeldung Seminar TEOplus Erste Hilfe Outdoor 06.-08.07.2012

Name: Anmeldung bitte senden an:

Vorname: Drudel 11 - Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Blihlstrasse 29

Stralle: 3012 Bern

PLZ, Wohnort: Tel. +41 (0)31 305 11 68

Fax. +41 (0)31 30511 78

Geburtsdatum:

info@drudel 11.ch

Telefon (G): www.drudel11.ch

Telefon (P):

e-mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Seminar TEOplus Erste Hilfe Out-
door an.

Ich bestatige, dass ich die AGBs (siehe www.drudel11.ch) zur Kenntnis nehme.

Ort, Datum Unterschrift




